
来て、見て、体験！ジブン発見

１１月８日(日)10：00～12：00

ダレデモダンスとは
ダンスに親しみながら
健康寿命の延伸をテーマに
お子さんからご年配者まで
ダレデモ楽しく踊れます。
イスに座りながらでもOK。

※入場制限をする場合があります。

主催   指定管理者 サンアメニティ・静岡ビル保善共同事業体

代表企業 株式会社 サンアメニティ

袋井市労働者福祉センターサンライフ袋井
袋井市上田町267-5
TEL：0538(43)5051

後援 袋井市・中日新聞東海本社

・茶道・華道体験
・色鉛筆画体験
・米粉のスノーボールクッキー作り
・ダンスエアロ＆ストレッチ発表
・アロハフラ発表、グッズ販売
・ギター発表、体験
・書道・色鉛筆画展示

・鼓笛隊演奏
（山名幼稚園 年長児）
・ソプラノ・フルート・エレクトーン演奏
（安間鮎子・山﨑 景・久米桜子）

サンライフ袋井HP

講師：SAM

音楽鑑賞

講座体験・発表・展示

フッピー
も来るよ

キッチンカー
多数出店

先着200名様に
菓子司 冨士屋の

お菓子プレゼント！

みんなでSAM
と踊ろう♪

入場無料
雨天決行

あっ！とホーム祭2026

ダレデモダンス

 【持ち物】
・動きやすい服装
・室内シューズ
・飲み物
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